Exercício de Articulação e Independência de dedos (5) 


Prof. Rossini Xavier 


Violão Popular 


Nomenclatura dos dedos 


MÃO ESQUERDA MÃO DIREITA 
r 2 3 a M 
A fj 4 AILA 
Apoio Pa d o TE p 


Executar com os dedos | (indicador) e M (médio) na mão direita e na mão esquerda inserir 
dedo 1,2, 3 e 4 nas casas 1, 2, 3 e 4 respectivamente. 

Nas seguintes Combinações: 1324 e 1423. 

Observar o posicionamento da mão esquerda, SE o dedo mínimo não estiver alcançando o 
braço (do violão), possivelmente a mão não está correta, aconselho a assistir novamente a 
aula. 

METRÔNOMO: Faça os exercícios técnicos sempre com o uso do metrônomo. No caso 
especificamente desta aula, é aconselhável começar com o metrônomo em 60 bpm, e ir 


aumentando de 10 em 10 ou 5 em 5. 


